
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     NORMANDIA e BRETAGNA 
Perché questo 
viaggio: 

• Perché questo 

viaggio: 

 

• Per vivere la 

sensazione di 

entrare in un 

quadro di 

Monet, durante 

la visita ai 

giardini di 

Giverny 

 

• Per ammutolire 

sulle spiagge 

dello storico 

Sbarco in 

Normandia 

 

• Per ammirare le 

splendide 

cattedrali 

gotiche e 

lasciarsi 

affascinare dai 

paesaggi, ora 

aspri, ora dolci 

 

Programma di viaggio 

  1° giorno  
  Italia / Parigi / Giverny / Rouen  (Normandia) 

Partenza da Milano 

Linate alle ore14.30 con 
volo ITA diretto a Parigi. 
All’arrivo, previsto dopo 
un’ora e mezza di volo, 
sistemazione sul bus e 

partenza per lo 
splendido giardino di 

Giverny. Si tratta di una 

grande emozione, un 
tuffo con tutti i sensi in 
un quadro di Claude 
Monet.  
Al termine delle visite, 

proseguimento in 
direzione della  
 

Normandia.  

Arrivo a Rouen e 
sistemazione all’hotel 
Ibis Style Cathédrale*** 
(o similare).  
Cena in ristorante e 

pernottamento. 



 

 

Prima colazione in 

hotel. Pranzo libero. 
Visita della città, in 
particolare della 
Cattedrale di Notre 
Dame, una delle più 

importanti chiese di 
Francia. Si visiteranno 
inoltre la chiesa di Saint 
Maclou, di origine 
gotica-fiammeggiante 
e la Rue du Gros-

Horloge, una delle più 
caratteristiche ed 
animate vie della 
vecchia Rouen. 
Al termine della visita, 
proseguimento verso 

est: si costeggeranno gli 

ampi litorali 

contrapposti alle 
cosiddette “falaises” (le 
bianche scogliere). Si 
sosterà ad Honfleur, 
incantevole cittadina 

che conserva antichi 
quartieri ricchi di fascino 
ed edifici storici, che 
hanno richiamato 
nell’Ottocento una 

moltitudine di artisti 
famosi. Dopo una sosta 
a Deauville, famosa e 
lussuosa località 

balneare della costa 
normanna, 
proseguimento per 
Caen, sistemazione 
all’hotel Ibis Porte de 
Bretagne*** (o similare), 

cena e pernottamento. 

   2° giorno  
   Rouen / Honfleur / Deauville / Caen 

Prima colazione in 
hotel. Pranzo libero, 
cena in ristorante. 
La mattinata sarà 
dedicata alla visita di 
Caen, la città preferita 

di Guglielmo il 
Conquistatore, che vi 
fece costruire un 
castello, una possente 
fortificazione iniziata 
attorno all’anno 1000, e 

due abbazie: l'Abbaye 
aux Hommes (che 
visiteremo anche 
all’interno) e l'Abbaye 
aux Dames. 

Proseguiremo con la 

visita del centro storico, 
con i suoi monumenti 
principali, la chiesa di 
Saint Pierre e quella di 
Saint Etienne, una delle 
più belle chiese in stile 

romanico della 
Normandia.  
Nel pomeriggio ci 
trasferiremo a Bayeux e  
visita del centro storico 
miracolosamente 

risparmiato dalla 
distruzione dei 
bombardamenti 
durante la Seconda 
Guerra Mondiale: 

conserva intatto tutto il 

fascino antico con le 
sue vie medievali, i 
canali con i mulini, le 

chiese e la 
sorprendente assenza di 
periferie e zone 
industriali – Particolare 
attenzione sarà 
dedicata alla 

Cattedrale, dalla 
stupenda facciata a 5 
portali e con gli interni 
illuminati da grandi 
vetrate colorate, che 
creano suggestivi giochi 

di luce fra le navate. – 
(cit.www.franciaturismo.net/n

ormandia/calvados/bayeux) 

   3° giorno  
   Caen -  escursione Bayeux  

Prima colazione e cena 

in hotel. Partenza per 
Arromanches e visita 
delle Spiagge dello 
Sbarco: si tratta delle 
spiagge rese famose 
dallo sbarco degli 

Alleati durante la 
Seconda Guerra 
Mondiale, prima fra 
tutte Omaha Beach.  
Dopo il pranzo libero, 
proseguimento per 

Sainte Mère Eglise, un 
altro dei luoghi collegati 

allo sbarco degli Alleati. 
Tempo a disposizione 
per una visita libera al 
museo “Airborne”, che 

rende omaggio alle 
divisioni americane di 
paracadutisti che nel 
giugno del 1944, poche 
ore prima dello sbarco 
alleato, discesero su 

Sainte-Mère-Eglise e 
combatterono i 
tedeschi. 
Proseguimento per 
Mont Saint Michel e 

tempo libero per una 
prima visita individuale 

e per assistere al 
fenomeno della marea 
che comincia ad 
alzarsi, isolando così 
l’isolotto che ospita 
l’abbazia. Sistemazione 

all’hotel Ibis Pontoson 
Baie du Mont Staint 
Michel***, situato nel 
paesino di  St. Gerges 
de Grehaigne. Cena e 
pernottamento.  

 

   4° giorno  
   Caen / Arromanches / Mont St. Michel  



 

 

Dopo la prima 

colazione partenza per 
la regione bretone del 
Finistère (dal latino Finis 
Terrae, fine della terra) 
e visita di alcuni villaggi 

caratteristici e dei 
complessi parrocchiali 
noti per i famosi 
“Calvari”.  
Proseguimento per la 
penisola di Crozon, 

dalla forma ad ancora, 
posta nel cuore del 
parco nazionale 
d’Armorica: le sue 
falaises rudi, austere, si 
interrompono ogni 

tanto per lasciar spazio 
a vaste spiagge di 
sabbie fini, paradiso per 
gli amanti degli sport 
nautici. Splendidi 
paesaggi si susseguono 

continuamente, 

creando grandi 

emozioni nei visitatori. 
Particolarmente 
suggestiva la baia di 
Dinan, conosciuta 
soprattutto per il suo 

“castello”, un 
agglomerato di rocce 
battute dal mare. 
Giungeremo sino a 
Penhir, tavolato a picco 

sul mare, tra un caos di 

rocce e a Camaret, 
tipico villaggio bretone 
di pescatori. 
Nel pomeriggio 
proseguimento del 

viaggio per Quimper e 
sistemazione all’Ibis 
Quimper  *** (o 
similare). Cena e 
pernottamento. 

  5° giorno  
  Mont St. Michel / St. Malo / Roscoff (Bretagna) 
 

  6° giorno  
  Roscoff / Finistère / penisola di Crozon / Quimper 
 

Prima colazione in 
hotel. Pranzo libero. 

In mattinata visita di 
Mont Saint Michel, sede 
del celebre complesso 
monastico, costruito su 
una collina che, per 
l’azione delle maree, 

resta isolato dalla 
terraferma per diverse 
ore al giorno. 
Considerato una delle 
meraviglie del mondo, 
è tappa obbligata per 

chi vuole visitare la 
zona. Continuazione 

per Saint Malo, città 
corsara dal fascino 
antico e misterioso, 
ancora racchiusa tra 
mura medievali che si 
possono percorrere 

quasi totalmente. Degni 
di nota sono il castello e 
la città interna alle 
mura, perfettamente 
ricostruita, secondo 
criteri originari, dopo la 

sua distruzione 
avvenuta nella 

Seconda Guerra 
Mondiale.  
Proseguimento per 
Roscoff, una deliziosa 
cittadina posta sul mare 
di fronte all’Isola di Batz, 

sistemazione all’hotel 
Ibis Roscoff  Bord de 
Mer*** (o similare), cena 
e pernottamento 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      7° giorno  
      Quimper / Concarnau /Carnac / Nantes 

      9° giorno  
        Chartres / Parigi / Milano 

Dopo la prima 
colazione, trasferimento 
a Chartres e visita alla 
città, molto conosciuta 
soprattutto grazie alla 
sua Cattedrale. 

L'attuale splendida 
cattedrale, di 
architettura gotica, è 

stata costruita sulle 
rovine di quella 
precedente, romanica, 
distrutta da un incendio 
nel 1194.  
Si dice che la 

cattedrale di Chartres 
sia stata realizzata con 
la volontà e il potere 

dei templari che 
impiegarono studi e 
tecniche esoteriche.  

Il fascino della 
costruzione, ampia e 
ricca di particolari, è 
pervasa da ricorrenze 
matematiche e 
geometriche che  

 
  

  8° giorno  
  Nantes / Le Mans / Maintenon (Chartres) 

Prima colazione in 
hotel. 
In mattinata visita della 
bellissima Quimper, un 
tempo capitale della 

Cornovaglia: si visiterà 
anche la chiesa di Saint 
Corentin la cui 
particolarità è l'asse 
della navata centrale 
visibilmente curvato 

verso destra. 
Proseguimento per 
Concarneau per la 
visita alla “Ville Close”, 
una delle più belle 

cittadelle di Francia, il 
cui centro storico 
fortificato si trova su un 
isolotto collegato alla 
terra ferma da un 
ponte. Le vie della città 

vecchia, molto carina, 

sono un susseguirsi di 
negozi e ristoranti. 
Dopo il pranzo libero, 
breve trasferimento a 
Carnac la cui fama è 

giustificata soprattutto 
dalla presenza del più 
grande 
raggruppamento di 
antichi megaliti 
esistente al mondo.  

Il complesso più 
imponente si trova nelle 
vicinanze del piccolo 
villaggio di Le Ménec, 
non lontano da 

Carnac; qui un gruppo 
di casette è circondato 
da un'ellisse di pietre 
che si ergono fianco a 
fianco. Costituito da 70 
megaliti, alti in media 

1,2 m, il cerchio misura 

100 m di diametro, ma 
diventa insignificante se 
confrontato con i viali 
megalitici della 
costruzione. 

Proseguimento per 
Nantes, sistemazione 
all’hotel Ibis Style 
Centre Gare *** (o 
similare), cena in 
ristorante e 

pernottamento. 

Prima colazione in 
hotel. 

Partenza in direzione di 

Le Mans per la visita alla 

città, conosciuta nel 
mondo per la gara di 
regolarità automobilisti-
ca, denominata 24 ore 
di Le Mans. Ma è anche 

una città con una ricca 
storia lunga 17 secoli, 
quando fu anche la 
capitale dell'antica 
provincia francese del 
Maine. Il suo centro 

storico, ribattezzato nel 
2003 con l'appellativo di 

"Cité Plantagenêt", 
affascina tutt'oggi. 

Attorno al centro storico 
della città si trovano le 
mura romane del III 
secolo d.C., la 
costruzione romana 

meglio conservata del 
basso impero romano in 

Francia. All'interno delle 
mura si trova il quartiere 
denominato Vieux 
Mans (o vieille ville du 
Mans), ove la maggior 
parte delle case risale 

al periodo 
rinascimentale.  
Terminata la visita ci 
sposteremo a 
Maintenon (una ventina 
di km da Chartres). 
Sistemazione all’hotel 
Mercure ****, cena e 
pernottamento. 



 

 

 

 rimandano a culture 

lontane, alchemiche ed 
iniziatiche. 
La cattedrale possiede 
oggi le vetrate più 
importanti risalenti al XIII 

secolo, che presentano 
un colore blu 
particolare e inimitabile 
tale che è noto anche 
come "blu di Chartres". 
Raffigurano 

principalmente santi e 

personaggi biblici: Noè, 
Giuseppe, il buon 
samaritano, il figliol 
prodigo… 
Rientro a Parigi, 

aeroporto Orly in tempo 
utile per l’imbarci sul 
volo ITA  per Milano 
Linate in partenza alle 
ore 19.20, con arrivo 
previsto alle ore 20.45 


