
 
 

  
 

 

 

                            Programma di viaggio  

1° giorno  
Milano / Bari / Potenza 
Ritrovo dei partecipanti 
all’aeroporto di Milano 
Linate, incontro con 
l’accompagnatrice 
Accurate Travel ed 
imbarco su volo ITA 
delle ore 08.00 diretto a 
Bari ove l’arrivo è 
previsto per le ore 9.25. 
Sistemazione sul bus e 
trasferimento a Potenza, 
che si raggiungerà in un 
paio d’ore: la città,  con 

i suoi 819 metri sul livello 
del mare, risulta essere il 
secondo capoluogo di 
regione più alto d'Italia 
(dopo Enna).  
Pranzo libero.  
Nel pomeriggio,   
incontro con la guida e 
visita della città, detta 
“la città verticale” 
grazie alle scalinate 
antiche che, affiancate 
da quelle moderne e 

mobili, si inerpicano 
verso la sommità della 
città, collegando 
piazzette e vicoli, 
storiche chiese e antichi 
palazzi signorili, porte 
medievali e ciò che 
resta del castello. 
Al termine delle visite 
sistemazione al Grande 
Albergo Potenza 4* (o 
similare) cena e 
pernottamento. 
 

2° giorno  
Potenza - escursione a Venosa, laghi di Monticchio, Melfi 
Prima colazione e cena 
in hotel.  Partenza con il 
bus e la guida per 
raggiungere Venosa, 
nota per essere la città 
natale del celebre 
poeta latino Orazio 
Flacco. 
Le visite ci porteranno a 
conoscere, tra le altre, 
l'Abbazia della Trinità, la 
Chiesa Antica, la chiesa 
“Incompiuta”, la casa 
di Orazio, il Battistero ed 

il Castello.  
Proseguimento per i 
Laghi di Monticchio, 
due piccoli specchi 
d'acqua dolce che si 
trovano nella Riserva 
del Vulture, 
precisamente al posto 
del cratere del Monte 
Vulture, antico vulcano 
spento. Uno più 
grande ed uno più 
piccolo e con 
colorazione delle 

acque differenti, 
rappresentano uno 
degli scenari più curiosi 
e suggestivi della 
Basilicata. 
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3° giorno  
Potenza / Pietrapertosa / Castelmezzano / Matera 
Prima colazione in hotel 
e pranzo libero in corso 
di escursione.  
Partenza in bus per 
raggiungere le vette di 
quelle che sono state 
soprannominate le 
“Dolomiti Lucane”.  
Nel tempo, la pioggia 
ed il vento hanno 
scavato in questa 
roccia arenaria sagome 
a cui la tradizione 
popolare ha dato nomi 
particolari come il 
becco della civetta, la 
bocca del leone, 
l'incudine e l'aquila 
reale; si tratta di un vero 
e proprio paesaggio di 
montagna compreso 
tra due deliziosi borghi, il 
primo, Pietrapertosa, è il 
più elevato comune 
della Basilicata, situato 
a m. 1.088 e con 
appena 924 abitanti 
residenti. È riconosciuto 
come uno dei 'Borghi 
più Belli d'Italia' e 

offre dalla cima del suo 
Castello un panorama 
ineguagliabile 
L'altro borgo è 
Castelmezzano che si 
trova in posizione più 
bassa rispetto al primo, 
a quota m. 750, e sarà 
raggiungibile in tre 
modi: via strada con il 
bus; oppure con un 
comodo e spettacolare 
percorso a piedi su un 
sentiero di circa 2 km. 
denominato il 'Percorso 
delle Sette Pietre'.  
Il percorso trae 
ispirazione dai racconti, 
tramandati oralmente 
fra le generazioni: le 
tappe sono sette e 
ciascuna di esse 
propone una parola 
chiave che restituisce il 
senso del racconto: 
destini, incanto, 
sortilegio, streghe, volo, 
ballo, delirio. È nella 
tappa centrale - 
streghe - che al 

visitatore viene 
proposta l’intera storia, 
attraverso elementi di 
suggestione 
scenografica e sonora. 
Infine, per i più 
avventurosi, con il 'Volo 
dell'Angelo': un 
percorso che misura 
1500 metri, agganciati 
ed imbragati ad un 
grosso cavo d'acciaio. 
I coraggiosi abitanti di 
Castelmezzano sono 
riusciti nei secoli a 
collegare tra loro le 
abitazioni del paese, 
arrampicate sulla 
pietra, tramite gradini, 
intricati vicoli e 
passaggi ombrosi che 
oggi rendono 
Castelmezzano un 
contesto urbanistico 
molto affascinante. 
In serata si raggiungerà 
Matera: sistemazione 
all’hotel Del Campo 4* 
(o similare) 
Cena e pernottamento 
  
 

Pranzo in una cantina 
ipogea con 
degustazione di vini 
tipici e specialità locali.  
Nel pomeriggio visita al 
nucleo medievale di 
Melfi, importante centro 
ove furono promulgate 
le “Costitutiones 
Augustales”, un insieme 
di norme e leggi 
emanate nel corso del 
XIII secolo e volte a 
regolamentare gli 
aspetti economici e la 

vita sociale nell'ambito 
del regno di Sicilia. 
Degne di nota sono le 
mura 
della città, la porta 
venosina, il palazzo del 
vescovado, il Duomo e 
il Castello che domina 
la città che Federico II 
utilizzava come buen 
retiro in estate e base 
per le battute di caccia 
nelle foreste attorno. 
Rientro in hotel a 
Potenza in prima serata. 



 
 

                                   

5° giorno  
Matera – escursione a Metaponto / Montescaglioso / Miglionico 

Prima colazione, cena e 
pernottamento in hotel. 
Intera giornata 
dedicata alla visita 
guidata di questa città, 
Matera, la Città dei 
Sassi, patrimonio 
mondiale dell’Unesco, 
che, per la sua 
configurazione ed i suoi 
paesaggi così 
contrastanti fra loro, è 
stata definita una città 
unica al mondo. La 
città, ricca di caverne, 
di villaggi trincerati, di 
splendide case 

contadine scavate 
nella roccia, di chiese 
rupestri affrescate e di 
monumenti romanici e 
barocchi, ricorda molto, 
geologicamente, 
l’antica Gerusalemme. 
Matera rappresenta 
una pagina 
straordinaria scritta 
dall'uomo attraverso i 
millenni di una 
lunghissima storia. La 
città ha un nucleo 
urbano originario, 
sviluppatosi a partire 
dalle grotte naturali 

scavate nella roccia e 
successivamente 
modellate in strutture 
sempre più complesse 
all'interno di due grandi 
anfiteatri naturali che 
sono il Sasso Caveoso e 
il Sasso Barisano. Tra le 
varie visite, imperdibile 
sarà quella alla Cripta 
del Peccato Originale, 
per il suo ciclo di 
affreschi risalente all'VIII° 
secolo ispirato ai primi 
capitoli della Genesi, la 
Cappella Sistina del 
Rupestre. 

4° giorno  
Matera 

Prima colazione, cena e 
pernottamento in hotel. 
L’escursione di oggi ci 
porterà a Metaponto, 
storicamente una delle 
prime città della Magna 
Grecia: visita agli scavi 
con il Tempio delle 

Tavole Palatine e, se 
aperto, al Museo 
Nazionale di 
Archeologia. 
Proseguimento fino a 
Montescaglioso per la 
visita all'Abbazia di San 
Michele Arcangelo, 

costruzione atipica 
perché inglobata nel 
centro urbano sin dal 
1200. Passeggeremo 
per il centro storico per 
ammirare alcune chiese
facenti parte di 



 
 

6° giorno  
Matera - escursione a Craco / Tursi - Rabatana 

 

complessi conventuali, 
tre maschili ed uno 
femminile.  
Pranzo in ristorante. 
Nel pomeriggio tappa a 
Miglionico: la città del 
Castello del 
Malconsiglio, noto per 

la sanguinosa congiura 
dei baroni. Notevole è 
anche la Cattedrale 
Chiesa Madre dove è 
custodito il Polittico di 
Cima da Conegliano. 
Rientro in serata in 
hotel. 

7° giorno  
Matera -  escursione a Tricarico 
Colazione in hotel.  
Al mattino partenza per 
la visita di Tricarico, una 
cittadina arabo-
normanna che 
possiede uno dei centri 
storici medioevali più 
importanti e meglio 
conservati della 
Basilicata.  
Abitata già durante la 
Preistoria ed influenzata 
dai Greci, divenne in 
seguito Longobarda e 
quindi Bizantina fino alla 
dominazione Saracena, 
durante la quale si 
svilupparono i due 
principali quartieri del 
centro storico chiamati 

Rabata e Saracena, un 
reticolato di strade 
principali, stradine, 
vicoli ciechi e giardini 
terrazzati denominati 
“Giardini Saraceni”, che 
rivelano le antiche 
origini islamiche. 
Durante la dominazione 
Normanna nell’XI 
secolo, la cittadina si 
trasformò in Contea e vi 
fu costruito un castello, 
del quale rimane 
ancor’oggi l’imponente 
torre di 27 metri 
d’altezza a dominare 
sulla collina più alta 
della cittadina. 
Visiteremo la Torre 

Normanna e la 
cattedrale.   
Sosteremo anche in un 
birrificio artigtianale per 
degustare una buona 
birra locale. 
Pranzo libero e rientro a 
Matena nel 
pomeriggio: tempo 
libero per visite 
individuali e shopping. 
Cena in hotel e 
pernottamento.  
  

Prima colazione e 
pernottamento in hotel, 
pranzo libero. 
Incontro con la guida e 
partenza per tour 
panoramico del paese 
fantasma di Craco, un 
paese abbandonato, 
dove il tempo si è 
fermato, un luogo 
sconvolgente e 
affascinante al tempo 
stesso, in tutta la sua 
desolazione tra le aride 
fiancate dei calanchi. 
Arrivo a Tursi, per la vista 
del centro storico e del 
Santuario Santa Maria 
di Anglona. L’attuale 
struttura della 
Cattedrale, in tufo e 
travertino, viene datata 
tra il sec. XI ed il sec. XII 

e costituisce 
l’ampliamento di una 
prima chiesetta, 
risalente al VII-VIII sec., 
che corrisponde 
all’odierna cappella- 
oratorio. Visiteremo, poi, 
Rabatana: intorno alla 
metà del V secolo d.C. i 
Goti costruirono il 
Castello attorno al 
quale sorsero le prime 
case in pietra e si 
costituì il vero 
primordiale nucleo di 
Tursi che crebbe a 
seguito dello 
spopolamento di 
Anglona. Circondato 
da profondi e 
inaccessibili burroni, 
testimonia la storia 
gotica, saracena e 

bizantina della regione. 
Rientro in hotel a 
Matera nel 
pomeriggio.  
Cena in ristorante 
caratteristico. 



 
 

8° giorno  
Matera / Bari / Milano 
Prima colazione in hotel 
e parte della mattinata 
a disposizione per le 
ultime visite individuali. 
Partenza in bus per Bari, 
ove si arriverà dopo 
circa un’ora di viaggio. 
Pranzo libero e, nel 
pomeriggio, visita alla   
città che vanta un 
bellissimo lungomare 
che si apre da un lato 
su un panorama 
mozzafiato 
caratterizzato da un 

meraviglioso scenario 
naturale, dall’altro su una 
serie di splendidi edifici 
monumentali tra 
quali si potranno 
ammirare, in particolar 
modo, il Castello Svevo, 
la Cattedrale di San 
Sabino e la Basilica di San 
Nicola che ospita le 
reliquie del Santo 
Visita guidata del centro 
storico conosciuto 
come “Bari Vecchia”. 
Verso le 17.00  

trasferimento 
all’aeroporto e 
partenza con volo di 
line ITA delle 19.20 con 
arrivo a Linate previsto 
per 20.45 
 


