
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Perché questo 
viaggio: 

 

• Per godere della 

struggente bellezza dei 

paesaggi, della mitezza 

del clima, del la 

lussureggiante 

vegetazione. 

• Per visitare la 

Certosa di San 

Lorenzo, il cui chiostro 

è uno dei più grandi al 

mondo. 

• Per vedere gli angoli 

più belli della Costa 

Amalfitana durante la 

navigazione in battello 

 

 

Programma di viaggio 

1° giorno  
Milano / Salerno/Paestum 
Ritrovo dei partecipanti 

presso la stazione 
ferroviaria di Milano 
Centrale; sistemazione 
sulle carrozze riservate 
sul treno Frecciarossa. 

Partenza alle ore 8.20 e 
arrivo alla stazione 
ferroviaria di Salerno 
alle ore 13.40.  
Pranzo libero. 
Incontro con la guida, 

sistemazione sul bus e  

partenza alla volta di 

Paestum, l’antica 
Poseidonia, uno dei 
centri principali della 
Magna Grecia.  
Oltre al valore culturale, 

l’importanza di Paestum 
è legata all’ottimo stato 
di conservazione dei 
beni, a cominciare 
dalle mura di cinta, 
costruite dai Greci e poi 

rafforzate dai Lucani e 

dai Romani, fino ai tre 

maestosi templi, 
straordinario esempio 
di stile dorico. 
Al termine della visita, 
rientro a Salerno e 

sistemazione nelle 
camere riservate presso 
l’hotel Mediterranea 4*- 
www.mediterraneahotel.it  

cena e pernottamento  
In hotel. 

Alla scoperta della Costiera Amalfitana e del Cilento 



 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2° giorno  
Salerno – escursione in battello a Positano e Amalfi  
Dopo la prima 
colazione in hotel, 
trasferimento in pullman  
al porto.  
Partenza per Positano 

luogo di villeggiatura sin 
dall'epoca dell'Impero 
Romano, come attesta, 
tra gli altri, il 
rinvenimento nel 2014 di 
una villa. Tipiche le 

tantissime scalinate che 
dall'alto del paese 
giungono in basso, alla 
spiaggia. Continuazione 
per Amalfi, dichiarata 

dall'Unesco  Patrimonio 

dell' Umanità. 
Antica repubblica 
marinara,  dà il nome 
all'omonimo tratto della 

penisola su cui sorge, 
la Costiera amalfitana. La 
sua fondazione viene 
fatta risalire ai Romani; 
raggiunse il massimo 

splendore nell'XI secolo, 

dopodiché nel 1131 fu 
conquistata dai 
Normanni; nel 1343,  una 
tempesta con 
conseguente maremoto 

distrusse gran parte 
della città. 
Particolarmente fiorente 
nella storia della città è 
l'industria cartaria, 

legata alla produzione 
della pregiata carta di 
Amalfi, come attestato 
dal locale Museo della

Carta.  
Pranzo in corso 
d’escursione. 
Al termine della visita 
rientro a Salerno. 
Cena e pernottamento 

in hotel. 
 

3° giorno  
Salerno – escursione a Pompei e Ercolano 

 Prima colazione, cena e 

pernottamento in hotel.  
In mattinata si giunge 
nell'area degli scavi 
archeologici di Pompei. 
L'antica città romana, 

riportata alla luce, fu 
distrutta tragicamente 
a seguito di una delle 
eruzioni del vicino 
vulcano Vesuvio, 
avvenuta nell'anno 79 

d.C. La città e i suoi 
abitanti vissero una tra 

le più grandi tragedie 

della storia antica che 
oggi, cristallizzata nel 
tempo e in quell'attimo, è 
stata riportata in superfi-
cie, divenendo il secondo 

sito archeologico più 
visitato al mondo.  
Pranzo in ristorante tipico. 
Nel pomeriggio continua-
zione con la visita degli 
scavi di Ercolano. Pur 

essendo meno famosi di 
quelli di Pompei, gli scavi 

di Ercolano ne 

rappresentano il 
naturale 
completamento. 
Diversamente da 
Pompei, Ercolano non è 

stata completamente 
dissepolta perché sullo 
stesso territorio sorge la 
città nuova, ma i reperti 
sono molto meglio 
conservati. 

Rientro in hotel, cena e 
pernottamento. 
 

4° giorno  
Salerno – escursione Velia e Costiera del Cilento 

Prima colazione in 

hotel. Incontro con la 
guida e partenza della 
visita degli scavi di 
Velia, uno dei 
gioielli del Parco 

Nazionale del Cilento. I 
resti di questa antica 
città si trovano nel 
territorio di Ascea 
Marina, importante 
località balneare 

situata tra Agropoli e 
Palinuro. La felice 
posizione geografica 
di Velia (Elea per i 
greci), situata al centro 

delle antiche rotte 

commerciali tra Grecia 
ed Etruria, la rese molto 
ricca e potente. Sosta 
per pranzo e nel 
pomeriggio proseguimen-

to in bus per la costiera 
cilentana: Agropoli, 
Castellabate, set del 
celeberrimo film 
“Benvenuti al Sud”, girato 
nel 2010. Visita guidata 

dello splendido borgo 
medioevale. Il centro 
storico di Castellabate è 
compreso nel Parco 
Nazionale del Cilento e 

Vallo di Diano, ed è 

riconosciuto “Patrimo-
nio dell’Umanità” 
dall’Unesco. 
Continuazione in bus 
per la visita di alcuni 

pittoreschi paesini della 
costiera del Cilento: 
Pisciotta, immersa in un 
manto ininterrotto di 
olivi secolari maestosi e 
Acciaroli, paese 

prediletto di 
Hemingway. Al termine 
rientro in hotel, cena e 
pernottamento. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5° giorno  
Salerno – escursione a Padula e Pertosa 

Prima colazione in 

Hotel. Incontro con la 
guida e partenza per 
Padula per la visita 
della splendida 
Certosa di San Lorenzo, 

uno dei monasteri più 
grandi d’Italia. Al 
termine della visita 
pranzo in ristorante. Nel 
pomeriggio partenza 
per Pertosa e visita delle 

Grotte dell’Angelo: 

l’origine delle grotte 
viene fatta risalire a 35 
milioni di anni fa e, ad 
oggi, sono le uniche 
grotte ad essere 

attraversate da un fiume 
sotterraneo. Al termine 
rientro in hotel cena e 
pernottamento. 

6° giorno  
Salerno – escursione a Portici e Pietrarsa 

Prima colazione in 

hotel. Partenza per la 
visita guidata di Portici 
e del Palazzo Reale. 
La neoclassica e 
meravigliosa Reggia di 

Portici fu realizzata nel 
1738 come residenza 
estiva della famiglia 
reale borbonica. 
Edificata alle falde del 

Vesuvio, possiede ancora 

oggi un ampio bosco 
superiore, che era adibito 
alla caccia, ed uno 
ornamentale a valle. 
Sosta per il pranzo e 

continuazione con la 
visita del Museo di 
Pietrarsa, un museo 
ferroviario realizzato 
laddove sorgeva il reale 

opificio borbonico di 

Pietrarsa, struttura 
concepita da 
Ferdinando II di 
Borbone nel 1840 come 
industria 

siderurgica e dal 1845 
come fabbrica di 
locomotive a vapore. 
Rientro in albergo cena 
pernottamento. 
 

7° giorno Salerno/Milano 

 
Prima Colazione, 

check-out e inizio della 
visita guidata della 
città. La città presenta 
una zona moderna, 
concentrata sulla fascia 

costiera intorno al 
porto, e un nucleo 
antico tipicamente 

medievale, situato ai 

piedi del Castello Arechi 
dal quale si gode una 
straordinaria veduta 

sull’intero Golfo.  
Sosta in ristorante per 

pranzo. Dopo pranzo 
trasferimento alla 
stazione di Salerno. 

Sistemazione nelle 

carrozze riservate sul 
Frecciarossa delle ore 
15.10 e partenza per 
Milano. 
Arrivo previsto a Milano 

Centrale per le ore 
20.40. 
 


