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Programma di viaggio  

1° giorno  
Milano / Atene – escursione a Capo Sounion 

Ritrovo dei partecipanti 
alle ore 09.00 all’aero-
porto di Milano 

Malpensa, disbrigo 
delle formalità e 
imbarco sul volo di linea 
Aegean Airlines delle 
ore 11.00 diretto ad 
Atene. All’arrivo, 

previsto per le ore 14.30 
locali, incontro con la 
guida e trasferimento  
a Capo Sounion, che si 
raggiungerà  
percorrendo una 

magnifica strada: si 
passerà in prossimità 
della spiaggia di 
Glyfada, la più 
elegante, della 
spiaggia di Varkiza, lo 

più tranquilla, e della 
spiaggia di 
Vouliagmeni, la più 

pittoresca. Quest’ultima 
è una baia molto 
stretta, fra rocce 

ricoperte di pinete:  
un asilo sicuro per le 
imbarcazioni con cui 
d'estate i turisti solcano 
il mare dell'Attica. 
Arrivati a Sounion, la 

punta più meridionale 
dell'Attica, ammireremo 
il Tempio di Poseidone, 
costruito nel V secolo 
a.C. a strapiombo sul 
mare. Le dodici 

colonne doriche 
superstiti spiccano da 
lontano per il loro 
candore e sono visibili 
fin dall'entrata del Pireo. 
Dall'alto del 

promontorio lo sguardo 
spazia su Eubea, sulle 
isole Cicladi e sul golfo 

Saronico. Sounion non è 

soltanto la meta di 
visitatori stranieri, ma 
anche la destinazione 
preferita degli Ateniesi 
in gita. Al tramonto, dal 

tempio di Poseidone si 
può ammirare uno degli 
spettacoli naturali più 
belli al mondo. Dopo 
questo stupefacente 
“assaggio” greco, 

trasferimento ad Atene, 
sistemazione all’hotel 
4****sup. previsto, cena 
e pernottamento. 

Tour della Grecia classica  



 

 

 

2° giorno   
 Atene  

 Trattamento di 

pensione completa. 
Intera giornata 
dedicata alle visite 
guidate di questa 
grande città, 

affollatissima, 
cosmopolita e in 
continua espansione. 
Atene è dominata 
dall’acropoli, la città 
alta, posta su una 

collina da dove 
risplendono il 
Partenone, la Loggia 
delle Cariatidi, l’Eretteo, 
il Teatro di Erode Attico 

e gli innumerevoli musei 

che racchiudono tesori 
di inestimabile valore. 
Qui la storia antica si 
mescola alla realtà 
moderna: nuove 

costruzioni sono sorte 
infatti attorno, 
trasformando i contorni 
dell’acropoli in un 
dedalo di edifici 
commerciali. Si passerà 

poi davanti ai luoghi più 
rappresentativi della 
capitale ellenica: il 
Parlamento, la Piazza 
della Costruzione, il 

Tempio di Giove, l’Arco 
di Adriano, lo Stadio 
Olimpico, l’Accademia, 
l’Università, la 
Biblioteca… Al termine 

delle visite, rientro in 
hotel, cena e 
pernottamento. 
 

3° giorno   
Atene / Argolide / Olympia 

Trattamento di 
pensione completa. 
Partenza verso 
l’Argolide, cuore e 
centro della Grecia dal 

1600 al 1100 a.C. La  
prima sosta sarà presso 
il Canale di  Corinto, per 
assistere al passaggio 
delle navi che sfiorano 
le pareti: il canale 

artificiale venne 
costruito tra il 1881 e il 
1893 e ha una 
lunghezza di 6345 m. La 
sua utilità è soprattutto 

quella di risparmiare più 
di 400 km sulla rotta tra il 
Mar Ionio e l'Egeo 
evitando il periplo del 
Peloponneso. La sua più 
grossa limitazione è la 

dimensione, che non 
consente il transito alle 
moderne navi 
transoceaniche. In 
compenso è molto 
usato dalla navigazione 

di diporto con un 
transito annuo stimato 
di 11.000 imbarcazioni. 
L'idea originale di 

realizzare il canale si 
può far risalire 
all'imperatore romano 
Nerone verso l'anno 67 
d.C., quando inviò sul 

posto 6000 schiavi per 
iniziare lo scavo; 
l'operazione venne 
sospesa a causa della 
morte dell'imperatore. Si 
proseguirà poi in 

direzione di Micene, 
sinonimo di potenza e 
splendore fino al 1100 
a.C., anno in cui venne 
distrutta da un 

incendio: rivivrà in 
seguito, grazie ai poeti 
tragici Eschilo e Sofocle. 
L’entrata all’acropoli 
avviene attraverso la 
famosissima Porta dei 
Leoni, il più antico 
esempio di scultura 

micenea in Europa. 

All’interno della città 
furono ritrovate sei 
tombe reali, altari, 
abitazioni. Poco fuori, gli 
scavi archeologici 

hanno portato alla luce 
molte altre tombe, 
nonché l’edificio più 
imponente, il tesoro di 
Atreo, più noto come 
tomba di Agamennone. 

Bisogna proprio toccare 
queste gigantesche 
pietre tagliate in grossi 
massi per capire la 
sicurezza che esse 
offrivano ai Miceni: 

all’interno di questi 
“forzieri”, i capi 
ammucchiavano i 
bottini delle guerre, oro 
e diademi, coppe e 
tappeti di porpora.  

Al termine della visita, 
proseguimento del tour: 
l’itinerario in questa 
parte del Peloponneso 
si snoderà fra viti ed ulivi 

secolari, mentre sullo 
sfondo si intravedono i 
monti, tra i quali 
l’Araknaio, posto 



 

 

esattamente sopra 
Epidauro. Sulle pendici 
del colle si trova il 
celeberrimo teatro, 

risalente al III sec. a.C., il 
più famoso e meglio 
conservato dei teatri 
antichi, dall’acustica  
unica al mondo, con 
una capacità di 12.000 

posti. A nord del teatro 
si trova l’ingresso alla 
zona sacra, ove veniva 
adorato Asclepio, dio 
della medicina.  

Si visiterà poi la 

pittoresca città di 
Nauplia, da sempre 
crocevia di viaggiatori 
e commercianti data la 
sua strategica posizione 
sul golfo. L’atmosfera 

che si respira è quella 
tipica delle città 
portuali, sempre in 
attività e popolate dai 
personaggi più originali. 
Nauplia può essere 

considerata una sorta 

di Napoli greca. Basta 

però allontanarsi dalla 
baia e inoltrarsi 
nell’entroterra per 
scoprirne l’aspetto 
 più antico e 
affascinante: qui i resti 

ottimamente conservati 
del mercato e della 
zona di culto sanno 
trasmettere sensazioni 
irreali, capaci di 
trasportare i visitatori in 

un’epoca lontana 
eppure ancora 
presente. Attraversando 
la regione dell’Arcadia 
e la pianura degli ulivi 

della Messenia, si 
arriverà a Olympia. 
Sistemazione in hotel 
4**** sup, cena e 
pernottamento. 
 

4° giorno  
Olympia / Delfi 

 Trattamento di 
pensione completa. 
In mattinata visita di  

Olympia che 
rappresenta, tra le 
maggiori località 
archeologiche, uno dei 
santuari panellenici più 
frequentati. Le tracce di 

una pratica religiosa 
presso l’area di quello 
che sarebbe diventato 
il santuario di Zeus 
risalgono a un’epoca 
molto antica, quando vi 

venivano venerate 
divinità ctonie simili a 
quelle oggetto di culto 
a Delfi. La riscoperta di 
Olympia avvenne nel 
XVIII secolo ma, per 

assistere a vere opere di 
scavo, si dovrà 
aspettare fino al secolo 
successivo e 
all’interessamento della 
Francia. I Giochi 

Olimpici, riesumati dal 
barone De Coubertin, 

erano di carattere 
sacro, in quanto 
celebrati in onore degli 
dei ed erano talmente 
importanti che, affinché 

si potessero tenere 
regolarmente, venivano 
addirittura sospese le 
guerre per mezzo 
dell’ekecheirìa, cioè 
della tregua sacra. La 

visita agli scavi, immersi 
nel verde ai piedi del 
monte Kronion, in un 
paesaggio idilliaco, 
prevede una 

passeggiata attraverso 
l’Atis - il bosco sacro - e 
delle soste presso il 

laboratorio di Fidia, i 
resti del Tempio di Zeus 
e Giunone, l’altare della 
Fiamma Olimpica e lo 
Stadio. Si visiterà inoltre il 
museo che ospita la 
stupenda statua di 
Hermes di Prassitele. 
Al termine delle visite, 

proseguimento per Delfi 
e sistemazione in hotel 
4**** sup. Cena e 
pernottamento.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6° giorno  
Meteore / Atene 

Trattamento di 
pensione completa. 
In mattinata visita delle 
Meteore: in uno 
scenario montano  

di grande suggestione 
che domina la pianura 
del fiume Péneo, i 
“monasteri nell’aria” si 
ergono in cima a pilastri 
rocciosi di vertiginosa 

altezza. Fondati come 
luoghi di ritiro in 
posizione inaccessibile 
per la minaccia dei 
serbi nel XIV secolo, 

costituiscono una delle 
più notevoli curiosità del 
paese. L’accesso alla 
sommità delle alte 
rocce era possibile 

grazie a scale a mano o 
a montacarichi a 
carrucola, usati oggi 
per issarvi le provviste. 
Qui si visiteranno due 
dei pochi monasteri 

ancora attivi.  
Dopo la visita, 
proseguimento in 
direzione di Atene 
facendo sosta presso il 

Monastero di Ossios 
Lucas. Sistemazione in 
hotel ****sup., cena e 
pernottamento. 

7° giorno   
Atene / Milano 

 Prima colazione in 

hotel. Mattinata a 
disposizione dei 
partecipanti per visite 
individuali o per lo 

shopping. 

Trasferimento quindi 
all’aeroporto e 
partenza con volo di 
linea Aegean Airlines 

delle ore 14.40 diretto a 

Milano. Arrivo a 
Malpensa previsto per 
le ore 16.20 locali. 

Trattamento di 

pensione completa. 
In mattinata, visita di 
Delfi, uno dei luoghi più 
magici della Grecia, 
oltre che uno dei siti 

archeologici più famosi 
del mondo. La sua 
storia è strettamente 
legata a quella 
dell’oracolo: le 
leggende e i miti 

collegati alle predizioni 
sono praticamente 
infiniti. Dagli dei si 
potevano trarre 
indicazioni utili per 
portare a termine in 

modo vincente 
battaglie, lotte di 
potere e guerre 

personali. Dall’oracolo 

dipendevano anche le 
sorti degli stati e dei loro 
governanti. Ad 
accrescere il fascino 
della località ha 

indubbiamente 
contribuito anche uno 
scenario naturale 
davvero unico. La zona 
archeologica è 
praticamente suddivisa 

in tre parti: la prima, 
quella più alta, 

comprende il Santuario 
di Apollo e la Via Sacra. 
C’è poi la zona dello 
Stadio e del teatro 
scavato nelle pendici 
della montagna, e 

infine la parte inferiore 
che comprende il 
tempio circolare, 
conosciuto come 
tholos. Si visiterà anche 
il museo archeologico 

con l’oracolo di Apollo 
e la statua dell’auriga. 
Al termine delle visite, 
sistemazione in zona 
Meteore in hotel 4**** 

sup., cena e 
pernottamento. 
 

5° giorno  
Delfi / Meteore 


